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EGY lélekemelő utAzás

nyugodtAN  
ÉS KREATíVAN!

A színek már 
megvannak, 
a vonalakat 

rajzold meg te!
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AKendra Norton által festett nyugtató akvarellek egy igazi meditatív úton 
indítanak el. Hívnak a színek, meghúzod a vonalakat. Az apró köröcskék 

halmazában maga az ég rejtőzhet. Virágos minták sokasága egy mandalát 
alkothat. De olyan spirituális szimbólumok, mint a jin és jang is megbújnak 
a színek között. Vedd elő a kedvenc tollad, és kezdj bele a megnyugtató 
alkotásba! Kreatív lehetőségek végtelen tárháza áll előtted: csak rajtad 
múlik, mi lesz az eredmény. 

Meditáció RajzolÁssal!

Adottak a 
színek... 

Lassíts le, kezdj el rajzolni 
és érezd a békés nyugalmat!
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  részlet 



KREATÍV KÖRVONALAZÁSI ÖTLETEK
Nem tudod, hogyan kezdj hozzá? Próbálj ki néhányat az alábbi ötletek közül!

A kedvenc tollhegy- méreteim

NINCSENEK SZABÁLYOK! Bármilyen tollat használhatsz, 
amilyet csak szeretnél. Én nem folyós, maradandó vonalat 
húzó filctollal rajzolok. Hasonlóak azokhoz, amelyek a borítón 
láthatók. Különböző méretekben és színekben kaphatók. 
Próbálj ki néhányat, derítsd ki, melyiket kedveled a leg jobban!
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