; =
h -
Y

s L

| EGYEDUL |
'.\ /




Volt mér, hogy feltetted magadnak a kérdést: ,Hogy
lehet, hogy rajtam kivill mar mindenki mésra rétaldlt
a szerelem?” Nem vagy egyedil. Nem bukkannak
fel csak Ugy nagyszeri kapcsolatok az életinkben
- olyan sorozatos déntések eredményei, mint hogy
kikkel randizunk, hogyan lehet szakitani a nem jé
partnerrel, és mikor kell kitartani a megfeleld mellett.
De az agyunk gyakran hétréltat minket az igaz
szerelem felé vezetd Gton.

Véltoztatnod kell a viselkedéseden, hogy eredményt
érj el, Ury pedig megmutatja, hogyan kiizdhetsz meg
a problémdk mégétt Gllé rejtett erdkkel.

Ury a kényvében felhaszndlja a viselkedéstudomany,
a sajat kutatésai és valds térténetek tanulsdgait. Igy
megtanulhatod, hogy mi tart vissza a randizésban,
mi szémit valéban egy hosszitévi kapcsolatban és
mi nem; hogyan lehet kitaldlni az online tdrskeresés
Otveszt8jébdl; hogyan teheted a randikat valéban
szérakoztatévd, és hogy a ,szikra” miért csupdn egy
mitosz - de igy is megtalélhatod a szerelmet.

Ez a pdrkapcsolati Gtmutaté tele van igazdn hasznos
feladatokkal, amelyek neked is segithetnek megtaldlni,
felépiteni és megdrizni dlmaid kapcsolatét.
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1. FEJEZET

MIERT VAN AZ, HOGY
A RANDIZAS MOST
NEHEZEBB, MINT VALAHA
VOLT?

Hogyan értsiik meg a modern
randizds kibivdsait?

Minden generacionak meg kell kiizdenie a maga kihiva-
saival: haboruk, recessziok és valltomések. Ugyanez igaz
a randizasra is. Bar minden korszak embere sirankozott
sajat szerelmi életérdl, a mai szingliknek talan igazuk van:
a randizas most nehezebb, mint valaha volt. Ha anyukad
legkozelebb azzal nyaggat, hogy talalj mar valakit, akivel
megallapodhatsz, csaladot alapithatsz, mondd meg neki,
hogy ezt én mondtam.

Ebben a konyvben megoldasokat kinalok az élet néhany
legnehezebb randi dontésére. MielStt azonban ratérnék
a taktikai tanacsokra, szeretném felallitani a diszleteket,
avagy egyengetni a terepet és elmagyarazni a modern ran-
dizok ellen Osszeeskiivé tényezdket. Ha a nagy szerelem-
keresés miatt hihetetlentil stresszesnek érzed magadat, ime
az okok:
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MI ALAKITIUK SAJAT IDENTITASUNKAT

Oseink életét a vallas, a kozosség és a tarsadalmi osztalyba
tartozas diktalta. Az elvarasok egyértelmiek voltak, ke-
vés volt a személyes dontés. Aszerint, hogy hol és milyen
csaladba sziilettél, biztosan tudtad példaul, hogy textilke-
reskedGként fogsz dolgozni, Bukarestben élsz, koser kosz-
tot eszel és zsinagogaba jarsz. Vagy gazdalkodoként fogsz
dolgozni, Sanghaj kulvarosaban élsz, és a foldedrdl szar-
mazo allatokat és terményeket eszed. Amikor tarsat kellett
talalni, a valasz gyakran a hozomanyon mulott: ki tudta
a legjobb hektar foldet vagy a legnagyobb tevekaravant
felajanlani.

Ma mindezek a dontések rajtunk mulnak. A modern
élet olyan ut, amelyet magunknak kell megrajzolnunk.
Mig el6deinknek nem kellett mérlegelnitik, hogy hol élje-
nek, vagy mivel keressék a kenyeriiket, ma mar mi hozzuk
meg ezeket a dontéseket. Ez soha nem latott szabadsagot
ad nekiink identitasunk alakitasaban. Valaszthatunk, hogy
Nashville-ben akarunk élni vagy Atlantaban, hogy meteo-
rologusként vagy matematikusként dolgozzunk, de ennek
a szabadsagnak ara van: a bizonyossag. Késs este, amikor
arcunkat az okostelefon kékes fénye vilagitja meg, azon
tinddunk: Ki vagyok én, és mit kezdjek az életemmel?
A szabadsag és a végtelen valasztasi lehetGségek sotét ol-
dala az a bénito félelem, hogy elszurjuk az élethosszig tartd
boldogsagkeresést. Ha mi vagyunk a felel&sek, akkor csak
magunkat hibaztathatjuk. Lehet, hogy nem sikeril, lehet,
hogy elbukunk, és akkor az a mi hibank lesz.

Az egyik legnagyobb rank maradt kérdés — egy olyan
dontés, amelyet korabban a sziileink és a k6zosségiink ho-
zott meg helyettiink — az, hogy Kit vdlasszak tdarsnak?

TUL SOK LEHETOSEGUNK VAN

A randizasi kultaraban alapveté valtozasokat tapaszta-
lunk. Maga a randizas csak az 1890-es években kezdddott.
Az online tarskeresés 1994-ben indult a Kiss.com oldallal,
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amelyet egy évvel késGbb a Match.com kovetett. Szerelmet
pedig kevesebb mint egy évtizede kereshetiink képek jobb-
ra vagy balra htuzasaval. Ha Ggy érezziik, mintha egy gi-
gantikus kulturalis kisérlet kozepén lennénk, az azért van,
mert valoban ez a helyzet.

Ismeretségi koriink tobbé mar nem korlatozodik azokra
az emberekre, akiket a munkahelytinkrél, a templombdl
vagy a szomszédsagunkbol ismertnk. Tobb szaz potenci-
alis partner adatlapjat nézhetjik at egy ult6 helytinkben.
Ezeknek a végtelennek tind lehetGségeknek azonban van
egy hatuliitGje is. Pszichologusok — koztiik Barry Schwartz,
a Swarthmore nyugalmazott professzora — kimutattak,
hogy bar az emberek vagynak a valasztasi lehetGségekre,
a tal sok lehet8ség miatt kevésbé érezziik magunkat bol-
dognak, és jobban kételkediink meghozott déntéseinkben.
Ezt a valasztas paradoxonanak nevezzik.

Az emberek nehezen kiizdenek meg a tul sok valasztasi
lehetGséggel. Mint azt az ellenszenves embert, aki elGtted
all a fagylaltosnal a sorban, és nem tud valasztani a sok
iz kozul (,,Megkostolhatnam még egyszer mindegyiket?”),
leblokkol minket az analizis paralizis. Ez pedig sajnos ku-
lonosen igaz, ha élettarsunk kivalasztasarol van szo.

BIZTONSAGRA VAGYUNK

Mi volt a legutobbi aru, amire vasarlas céljabol kerestél
ra az interneten? Melyik elektromos fogkefét vedd meg?
Milyen vezeték nélkiili Bluetooth hangszorot vegyél a ba-
tyadnak az uj lakasba? Olyan informacioban gazdag tarsa-
dalomban éliink, amely az objektiv keresés hamis kényel-
mét kinalja. Ugy érezhetjiik, hogy a tokéletes dontés mar
csak néhany Google-keresésnyi tavolsagra van. Akar a leg-
autentikusabb taco éttermet, akar a legjobb teljesitmény(
porszivot valasztjuk ki, végtelen szamu rangsort és véle-
ményt olvashatunk. Ugy érezziik, ha minden valasztasunk-
nak utana tudunk nézni, akkor el tudjuk donteni, melyik
a legmegfelel6bb.
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Raszoktunk a bizonyossag érzésére, és maganéletiink-
ben is vagyunk rd. Am amikor a kapcsolatokrél van szo,
ez a fajta bizonyossag nem létezik. Nincs ,,helyes valasz”
az olyan kérdésekre, mint: Kivel éljek egyiitt? és Mennyi-
re kell kompromisszumot kétnoms és Megvdltozik-e va-
laha? Nincs olyan Google keresés, amely kideritené, hogy
James vagy Jillian j6 hazastars lesz-e. A teljes bizonyossa-
got egyetlen nagy parkapcsolati dontés elGtt sem érhetjik
el; szerencsére nem is kell ahhoz, hogy boldogok legyiink.
A nagyszerl kapcsolatokat épitjlik, és nem véletlentil buk-
kanunk rajuk. A tudatunk azonban gyakran csapdaba
esik, amikor azt hissziik, tobb szaz lehetdség atfésulésével
kozelebb kertiliink ahhoz, hogy megtudjuk, az elSttiink
allo személy az ,,igazi”.

) A KOZOSSEGI MEDIA HATASA:
OSSZEHASONLITGATAS ES KETSEGBEESES

Nem is olyan régen az emberek kozosségi falvakban éltek.
Tanui voltak, ahogy parok szeretik egymast, veszeked-
nek és kibékulnek. Nem volt olyan, hogy privat problé-
ma. Majdnem minden a kozosség eldtt zajlott. Manapsag
mas emberek valodi kapcsolataiba csak igen korlatozott
a betekintéstink; megrendezett, feltigyelt, Instagram-sztirds
kozosségi média hircsatornakon keresztiil kapjuk azt: iz-
gatott eljegyzési bejelentések tura kozben; nyaralasi képek,
mellkason szunyokal6 csecsemdGvel. Mindez olyan érzést
kelt bennuink, mintha csak mi élnénk at szivszorito kiiz-
delmeket szerelmi életiinkben (csak sokkal kevésbé hizelgd
megyvilagitasban). Ha ugy érzed, hogy mindenki mas kap-
csolata tokéletes, mikozben a tiéd szétesik (vagy nem is lé-
tezik), az csak fokozza a fajdalmat. Ugy tapasztalom, hogy
ez kilonosen igaz a férfiakra, akiknek altalaban kisebb
a szocialis halojuk, és kevesebb emberrel tudjak megosz-
tani félelmeiket. Még kevésbé valoszind, hogy beszélnek
a barataikkal a problémaikrol, és megtudjak, hogy idén-
ként mindenki atél parkapcsolati nehézségeket.

24



HIANYOZNAK A PARKAPCSOLATI
SZEREPMODELLEK

A lehets legjobb tarsat szeretnénk megtalalni, és a lehet6
legjobb kapcsolatot kialakitani, mégis sokan kozulink ke-
vés mikods kapesolatot lattak a sajat szemiikkel, kiilono-
sen fiatalon.

A valasi arany az 1970-es években és az 1980-as évek
elején érte el a cstcsot. Es bar azéta csokkent, sokan azok
vagyunk, akiket Esther Perel parterapeuta ,az elvaltak és
kiabrandultak gyermekeinek” nevez. Az Egyesiilt Allamok-
ban a hazassagok mintegy 50 szazaléka végzdodik valassal
vagy kulonéléssel; a hazassagban €16 emberek kortlbelil 4
szazaléka szamol be arrél, hogy boldogtalannak érzi magat
a kapcsolataban. Ha mindezt 6sszerakjuk, akkor a hazas
emberek tobbsége vagy ugy dont, hogy véget vet a kapcso-
latanak, vagy boldogtalanul viseli azt.

Ez probléma. Rengeteg tanulmany bizonyitja a szerep-
modellek erejét. Sokkal konnyebb elhinni, hogy valami
lehetséges, ha a sajat szemeddel lattal valakit, akinek si-
kertlt, legyen az akar egy mérfold lefutasa négy perc alatt,
akar hetvenharom hot dog elfogyasztasa tiz perc alatt
(#életcélok). A ndk példaul sokkal nagyobb valoszind-
séggel valnak feltalalokka, ha olyan kornyéken nének fel,
ahol sok néi szabadalomtulajdonos van. (Ez a statisztikai
Osszefuggés iranyitoszam szinti pontossaggal mikodik.)
SGt, nagyobb valoszintséggel szabadalmaztatnak valamit
ugyanabban a kategoridban, mint a kornyékiikon €16 id6-
sebb ndi feltalalok.

Ugyanez igaz a kapcsolatokra is. Mindannyian szeret-
nénk tartos €s teljes értékd parkapcsolatokat kialakitani,
de ez nehezebben megy, ha nincsenek kapcsolati példaké-
peink. Sok kliensem bevallja: félelmeik azzal kapcsolato-
sak, hogy nem tudjak, hogyan néznek ki a mindennapok
egy erds kapcsolatban — Hogyan oldjik meg az egészséges
kapcsolatban él6 pdrok a konfliktusokat? A boldog hdzas-
tarsak hogyan hoznak k6z6s dontéseket? Hogyan lebet si-
keresen eltolteni az életiinket egyetlen emberrel? —, mert
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nem figyelték meg ezeket a viselkedésformakat a sajat szi-
leiken.

Még a legjobb parkapcsolati szandékkal rendelkezdk is
ktizdhetnek, mert sokan kozilink még nem lattak muako-
dd kapcesolatot a gyakorlatban.

SOKKAL TOBBFELEKEPPEN LEHET
KAPCSOLATOT LETESITENI

Sok olyan parkapcsolati kérdés, amivel ma foglalkozunk,
soha nem jutott volna eszébe tevepasztorkod6 Gseinknek,
mint példaul: Egyiitt vagyunk vagy csak alkalmi a dolog?
vagy Szakitsak most, vagy vdrjak az eskiivdi szezon végeig?
Kozeli bizalmasainkkal azon gyotr6dink, hogy nem tud-
juk, szerelmesek vagyunk-e egy Gj szépfiaba vagy elegiink
van, kiégtiink a sehova sem vezet$ elsé randik miatt.

A megbizhaté sziletésszabalyozas és a termékenység-
tudomany fejlédésének koszonhetden az emberek olyan
Uj kérdésekkel nézhetnek szembe, mint példaul: Akarok-e
gyereket, és ha igen, mikor? (Nem valoszind, hogy vadaszo-
gyujtoget életmodot folytato eleink koziil sokan toltottek
volna almatlan éjszakakat ezen a kérdésen toprengve.)

A tudomanyos fejlédésen talmenden, bovitjik randiza-
si- és hosszu tavu kapcsolati modelljeinket is. Olyan kérdé-
seken toprengiink, mint: Monogdmok vagyunk-e? és Ho-
gyan definidljuk a monogdmidts

Ezek a kérdések bizonyos szempontbdl izgalmasak. Ki
ne szeretné magat szabadnak érezni, atélni, (vagy abban
a tudatban élni) hogy sorsat maga iranyitja? Egy bizonyos
ponton tal azonban ezek a lehetGségek mar nem a szabad-
sag, hanem a tulterheltség érzését keltik.
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NYOMAST ERZUNK,
HOGY EBBEN ,JOL” DONTSUNK

Mindennek tetejébe pedig olyan tuzenetekkel bombaznak
minket, amelyekben arra kérnek, hogy ebben vagy ab-
ban a kérdésben jol dontstink. Mindenki erre terel min-
ket; a kozszereplGk, mint példaul a Facebook COO Sheryl
Sandberg (aki azt mondta: ,,Oszintén hiszem, hogy a leg-
fontosabb karrierdontés, amit egy né hoz, az az, hogy lesz-e
tarsa, és hogy ki lesz az a bizonyos tars.”) és a sajat sziile-
ink is (,,Ne kovesd el ugyanazokat a hibakat, mint én!”).
Mind azt er6sitik, mennyire fontos, hogy ezt ne szurjuk el.

Ugy érezhetjitk, mintha az egész életiink azon az egyet-
len fontos dontésen mulna, hogy ki legyen a hazastarsunk.
Ez kiilonosen igaz a ndkre, akikre még nagyobb idébeli
nyomas nehezedik a megfelel6 férj kivalasztasara, ha egy
bizonyos életkorig gyermeket szeretnének.

DE VAN REMENY!

Azzal vehetjik keziinkbe szerelmi életiink iranyitasat, ha
jobban megértjik 6nmagunkat: mi motival minket, mi za-
var 0ssze minket, mi all az utunkba. Itt jon a képbe a visel-
kedéstudomany — valamint ez a konyv.
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OSSZEFOGLALAS

1. Arandizas most nehezebb, mint valaha, és
megmondhatod anyukadnak, hogy ezt én mondtam.

2. Alegfébb okok:

* Mi magunk hatarozzuk meg identitasunkat,
ellentétben 6seinkkel, akiknek életét a kézdsseguk
hatarozta meg.

» Tobb ezer lehetbség all rendelkezésunkre,
amelynek az a hatasa, hogy megkérddjelezzuk
donteseinket.

» Kényelmetlenul érezzik magunkat, ha ugy kell
nagy déntéseket hoznunk, hogy nem tudunk
rakeresni a helyes valaszra, nem kutathatjuk
a témat.

o A kdzdsségi média elhiteti vellink, hogy mindenki
mas egészségesebb és boldogabb kapcsolatban
él, mint mi.

» Tul kevés embernek van jé parkapcsolati
példaképe.

» Arandizasnak és a hosszu tavu kapcsolatoknak
sokkal tdbb modellje létezik.

» Olyan tizenetekkel bombaznak minket, hogy
ebben vagy abban ,jol” kell déntentink, és azt
sugalljak, hogy létezik helyes valasz.

3. De van remény. A viselkedéstudomany
eredményeinek felhasznalasaval atvehetjiuk az
iranyitast szerelmi életlnk felett.
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2. FEJEZET

HAROM RANDIZASI
TENDENCIA

Hogyan fedezziik fel tarskeresési
vakfoltjainkat?

Néztél mar korul ugy, hogy elgondolkodtal: Miért taldlta
meg rajtam kiviil mindenki a szerelmet a kbrnyezetemben?
Szeretem a munkdmat, szeretem a bardtaimat, szeretem
magam. Miert nem keriilt még a helyére az életemnek ez
az egy eleme?

Szinte minden tigyfelemtdl hallottam mar ezen kérdések
valamilyen valtozatat. Sokuknal felfedeztem, hogy szenve-
désiink oka a randizasi vakfolt. Ezek a viselkedésmintak
akadalyozzak meg, hogy szerelemre talaljanak, de ezeket
a vakfoltokat 6k maguk nem tudjak beazonositani.

A leggyakoribb vakfoltokat a Harom randizasi tenden-
cia nevu keretrendszerbe soroltam. A harom csoportban
az a kozos, hogy nem redlis elvarasokkal kiizdenek — 6n-
magukkal, a partnerekkel és a romantikus kapcsolatokkal
szemben.

A kovetkez6 kviz feltarja, milyen randizo-tipusba tar-
tozol. Segit azonositani, hogy mi az, ami visszatart, igy
megtorheted a rossz szokasaidat, és ujakat alakithatsz ki
helyettiik. Ez a tendencia a kapcsolat minden szakaszaban
hatassal van a viselkedésedre, ezért kulcsfontossagu, hogy
a szerelem megtalalasa felé vezetG utad elsG lépéseként
megismerd, melyik tipusba tartozol.
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A HAROM RANDIZASI TENDENCIA KViz

Hasznalati utasitas

Olvasd el az egyes allitasokat, és dontsd el, mennyire jelle-
mez téged. Karikazd be a valaszodnak megfelel szamot!

1. Nagyon jellemzé ram
2. Némiképp jellemz6 ram
3. Egyaltalan nem jellemz6 ram

Kerdés | Valasz )

Nem akarok masodik randira menni azzal,

1 1 2 3 | akivel az elsé randin nem éreztem, hogy
meglenne kéztunk a kémia.
Amikor randizom, van, hogy megkérdezem

2 1 2 3 | magamtol, hogy O megfelel az
elvarasaimnak?
Akkor leszek keész randizni, ha haladast

3 1 2 3 |érek el magammal (példaul lefogyok vagy
anyagilag stabilabbnak érzem magam).
Jobban szeretném, ha a paromnak és nekem

4 1 2 3 |lenne egy romantikus ,hogyan ismerkedtink
meg, torténetink.

5 12 3 Altaldban elolvasom a véleményeket, mieldtt
jelent&sebb értékl vasarlast hajtanék végre.

6 1 2 3 | Mostanaban nincs idém randizni.

- 123 Hiszem, hogy van valaki, aki tokéletes tarsam
lenne, csak még nem talalkoztam vele.
Amikor déntést hozok, hajlamos vagyok

8 1 2 3 | mindent alaposan atgondolni, mérlegelni az
Osszes lehetséges lehetdséget.

9 123 A barataim azt mondjak, hogy jobban oda
kell tennem magamat.
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Az applikaciokat nem talalom
romantikusnak, mert szeretnék

N

10 természetesebb mddon talalkozni a leendd
tarsammal.

1 BUszkén vallalom, hogy sosem fogok valaki
mellett végleg megallapodni.

12 Ritkan randizom.
Nem hiszem, hogy a két ember k&zotti

13 kémia id6vel néhet. Vagy a legelején érzed,
vagy sosem.
Tudni fogom, ha a megfeleld tarssal

14 . . ;
talalkozom; teljesen biztos leszek benne.
Ha a lehetd legjobb tarsat akarom

15 magamhoz vonzani, elészor is a lehetd
legjobb emberré kell valnom.

16 A szerelem zsigerbdl jon; felismered, amikor
érzed.

17 A barataim szerint tul valogatés vagyok.

18 Most a karrieremre koncentralok,

a randizason majd késébb gondolkodom.  /

Pontozasi kulcs

A Romantikus: Add 0Ossze minden harmadik kérdésre
adott valaszaid pontszamat, az 1. kérdést6l kezdve (az
1., 4., 7., 10., 13., 16. kérdésre adott valaszok Osszege).

A Maximalizalo: Add 6ssze minden harmadik kérdés-
re adott valaszaid pontszamat, a 2. kérdést6l kezdve (a
2., 5., 8., 11., 14., 17. kérdésre adott valaszok Gsszege).

A Halogato: Add 6ssze minden harmadik kérdésre adott
valaszaid pontszamat, a 3. kérdéstdl kezdve (a 3., 6.,9. 12.,

15.,18. kérdésre adott valaszok osszege).
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Melyiknél kaptad a legmagasabb pontszamot? Az a randi-
zasi tendenciad.

A Romantikus

A lelki tarsat akarod megtalalni, a ,,boldogan éltek, amig
meg nem haltak” torténetet — az egész tlindérmesét. Szerel-
mes vagy a szerelembe. Ugy gondolod, azért vagy egyediil-
allo, mert még nem talalkoztal az igazival. Mottod: Majd
megtorténik, ha meg kell torténnie.

A Maximalizald

Szeretsz kutatni, minden lehetGséget megvizsgalni, minden
ké ala benézni, amig meg nem talalod az igazit. Koriilte-
kintGen hozod meg dontéseidet. Szeretnél szaz szazalékos
bizonyossagot szerezni valamirdl, miel6tt dontést hozol.
Mottod: Miért kellene donteni valaki mellett?

A Halogato

Nem hiszed, hogy készen allsz a randizasra, mert még nem
vagy az a személy, aki lenni szeretnél. Magas mércét alli-
tasz magad elé. Teljesen készen akarod érezni magad, mie-
16tt belevagsz egy Uj projektbe; ugyanez vonatkozik a ran-
dizasra is. Mottod: Megvarom, amig j6 fogas leszek.

Bar latszolag nagyon kiilonbozdek, a romantikus, a ma-
ximalista €s a halogaté embernek van egy fontos kozos

vonasa: az irrealis elvarasok.

A Romantikusnak irrealis elvarasai vannak a kapcsola-
tokkal szemben.

A Maximalizalonak irrealis elvarasai vannak a partne-
rével szemben.
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A Halogatonak irrealis elvarasai vannak 6nmagdval
szemben.

Ha egynél tobb tendenciaban is magas pontszamot értél
el, olvasd el Gjra a leirasokat, és valaszd ki azt, amelyik
a legjobban jellemez téged. Ha még mindig nem tudsz don-
teni, kiildj egy képet a harom lehetGségrol egy megbizha-
t6 baratodnak. A kviz validalasa soran felfedeztem, hogy
a baratok még a kvizt kitoltd személynél is pontosabban
tudtak azonositani az illeté barat randizasi tendenciait.
Ne feledd, ezek vakfoltok. A baratok gyakran felismerik
a viselkedésiinkben azokat a mintakat, amelyeket mi nem
latunk.

A tendenciam (karikazz be egyet):
Romantikus Maximalizalo Halogato

A kovetkez6 néhany fejezetben bGvebben kifejtem ezt
a harom tendenciat; szolok arrol, hogy mivel kiizd, aki-
re egyik vagy a masik jellemzd, €s hogyan lehet tullépni
ezeken. Mindharom fejezet elolvasasat ajanlom, mert min-
denki szamara hasznos tanulsagokat tartalmaznak, és segi-
tenek megérteni azokat a randipartnereidet, akiknek randi-
zasi tendencidja eltér a tiédtol.
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OSSZEFOGLALAS

1. Sokan szenvednek tarskeresési vakfoltoktol — ezek
olyan viselkedésmintak, amelyek megakadalyozzak
az embert abban, hogy szerelmet, tarsat talaljon, ezt
a mintazatot azonban nem tudjak 6nalloan felismerni.

2. A leggyakoribb vakfoltokat a harom randizasi
tendencianak nevezett keretbe soroltam. Mindharom
csoport irredlis elvarasokkal kizd.

» A Romantikus irrealis elvarasokat tamaszt
a kapcsolatokkal szemben. Lelki tarsat akarja
megtalalni, a ,boldogan éltek, amig meg nem
haltak” idealt — az egész tUndérmesét.

« A Maximalizalo irreadlis elvarasokat tamaszt
partnerével szemben. Szereti felfedezni
lehetbségeit, és teljesen biztos akar lenni abban,
hogy jo déntést hoz.

» A Halogaténak irrealis elvarasai vannak énmagaval
szemben. Ugy érzi, még nem all készen
a randizasra.

3. Randizasi tendenciad megeértése segit felfedezni,
hogy mi tart vissza a tarstalalastél, és hogyan tudsz
felulkerekedni ezeken a vakfoltokon.
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3. FEJEZET

DISNEY HAZUDOTT
NEKUNK

Hogyan legyiink urrd
a Romantikus tendencian?

Alig husz perc telt el az elsé terapias uléstinkbdl, és maris
folytak a konnyek.

— Tudom, hogy létezik valahol — mondta Maya. — Csak
még nem talalt meg.

Kicsoda? A lelki tarsa. A masik fele. A kulcs a zarban.
Az egyetlen. Maya nem tudta abbahagyni; egyfolytaban
errdl a férfir6l beszélt, aki reményei szerint minden almat
valora valtja majd. Szilardan hitte, hogy a tokéletes férfi
var ra valahol.

— Eredeti, természetes modon akarok megismerkedni
vele — magyarazta, amikor randizasi modszereirdl kérdez-
tem. — A tarskeress applikaciok szerintem egyaltalan nem
romantikusak. Miért htznék ujjat a sorssal?

Mayanak hosszu fekete haja van, amelyet minden reggel
munka el&tt egy oran at gondosan beszarit. Amikor torté-
netet mesél, minden részlet egy kicsit dramaibbnak tinik,
mert meglepetten felvonja sotét szemoldokét, vagy széles
mosollyal mutatja ragyogoan fehér, szabalyos fogait. (Ez
teljesen érthetG. Maya ugyanis fogorvos, sajat rendelGje
van.) Irani emigransok gyermeke; a sziilei a harmincotodik
évuket toltik egylitt, amit 6 nagyon boldog hazassagként
jellemez. Azt akarja, amit a szllei megélnek.
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Volt néhany baratja — egy a fdiskolan, kett azota —, de
egyik sem volt tartos. Mindegyik sraccal szakitott.

— Amikor eljon az igazi, fel fogom ismerni — mondja, és
felvonja szemoldokét. Disney-filmeken nétt fel; sokat néz-
te példaul VHS kazettardl A kis habledanyt, és varta, hogy
boldogan élhessen, amig meg nem hal.

Maya a Romantikus tipus megtestesitGje. A Roman-
tikusok ugy gondoljak, hogy a szerelem sorsszertien jon,
egyszerien megtorténik az emberrel, és Gk csak azért egye-
dilalloak, mert még nem talalkoztak az igazival. A roman-
tikusok talan nem azonosulnak tudatosan a tiindérme-
sékkel, mégis elvarjak, hogy az életiik meseszeru legyen.
Hisznek abban, hogy a tokéletes tars egy szép napon majd
besétal az életiikbe. Csak ki kell varniuk a nagy pillanatot.
Es ha egyszer megjelenik a szép sz8ke herceg vagy Hamu-
pipdke, a szerelem gyerekjaték lesz. Hat persze! Végszo,
Céline Dion filmzene indul!

MI A BAJ A TUNDERMESEKKEL?

Kit érdekel, ha reményteleniil romantikus vagy? Engem
igen, és téged is érdekelnie kellene. A viselkedéstudomany-
ban alap, hogy a gondolkodasmod szamit. Hozzaallasunk
€s elvarasaink teremtik meg tapasztalataink kontextusat,
ami pedig hatdssal van arra, hogy hogyan értelmezziik az
informaciokat és hogyan hozunk dontéseket.

Renae Franiuk pszichologus megallapitotta, hogy a sze-
relmi kapcsolatokban az emberek vagy a ,lelki tars” gon-
dolkodasmoddal élnek, vagyis azzal a meggydzodéssel,
hogy a parkapcsolati elégedettség a megfelel6 személy
megtalalasa révén érhets el; vagy a masik lehetGség, hogy
,»dolgozzunk rajta” szemlélettel allnak hozza, vagyis azzal
a meggy6z6déssel, hogy a kapcsolat sikerét aktiv, tudatos
cselekvéssel lehet elérni.

Nem megleps, hogy a Romantikusok a lélektarsi gon-

« s

arra, ahogyan a kapcsolat egyes szakaszaiban viselkednek.
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ElGszor is arra, ahogyan a partnerkereséshez viszonyulnak.
Amikor megkérdeztem Mayat, szerinte miért van az, hogy
még egyediilallo, azt mondta:

— Egyszerlien még nem tortént meg velem.

Maya szerint a szerelem villamcsapasként éri az em-
bert. Akkor miért probalkozna? A Romantikusok vdrjik
a szerelmet €s semmilyen erGfeszitést nem tesznek azért,
hogy megteremtsek. (Egyszer volt egy munkatarsném, aki
minden repul6atra kioltozott, hatha a ,jovenddbelije”
ugyanazon a gépen utazik, de a gépen nem volt hajlando
senkihez sem kozeledni, nehogy azt higgyék rola, hogy tul-
sagosan probal ismerkedni.)

Ez a gondolkodasmodd azt is befolyasolja, hogy kivel
vagy hajlando randizni. A lélektarsi hiedelmekkel élGknek
altalaban nagyon konkrét elképzelésiik van arrol, hogyan
fog kinézni a partneriik. Amikor talalkoztunk, Maya valo-
sagos listat sorolt leendé férje testi jellegzetességeirdl:

— Vilagos haju, vilagos szemd. Fitt. Izmos, de nem tul iz-
mos. Lehetnek tetovalasai, de izlésesek. K6zéphosszu haja
van. Szép arc, de kissé robosztus, rosszfits kinézetd. Leg-
alabb szaznyolcvan centi magas. Apolt kéz, nem tal révid
kormok.

Mivel a Romantikusok biztosak abban, hogy tudjak,
hogyan fog kinézni leendd tarsuk, ha talalkoznak valaki-
vel, aki nem felel meg ennek a képnek, esélyt sem adnak
neki. Igy végiil nagyszer(i lehetséges tarsakrél maradnak le.

Amikor elkezdenek randizni valakivel, akirdl azt hiszik,
hogy 6 ,az igazi”, az egekbe szoks elvarasaik elGre len-
dithetik a kapcsolatot. Am amikor a par elkeriilhetetlen
akadalyba uitkozik — mondjuk jon egy kiilonosen heves ve-
szekedés —, inkabb feladjak a kapcsolatot, minthogy meg-
probaljanak feliilkerekedni a nézetkiilonbségeken.

Maya Romantikus hajlama segit megmagyarazni, miért
kuzdott korabbi parkapcsolataiban.

— Minden kapcsolatomban azt gondoltam: Egy pilla-
nat... Miért olyan nehéz ez? A szerelemnek konnyednek,
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erGfeszités-mentesnek kellene lennie, ugye? O mégsem le-
het ,,az igazi”.

Ehhez képest a ,,dolgozzunk rajta” mentalitasuak ugy
vélik, hogy a kapcsolatért tenni kell, eréfeszitésre van sziik-
ség; a szerelem cselekvést jelent, aktivan tenni kell érte, nem
passzivan varni, hogy megtorténjen veled. A ,,dolgozzunk
rajta” gondolkodasmoduak altalaban jobban boldogulnak
a kapcsolatokban, mert amikor valami zokkené van, in-
kabb beleteszik a sziikséges munkat, hogy a kapcsolat ajra
sinen legyen, ahelyett, hogy feladnak.

Ha Romantikus alkat vagy, és tartos kapcsolatot szeret-
nél talalni, itt az ideje, hogy tullépj a tindérmeséken, €s Uj
fejezetet kezdj, ,dolgozzunk rajta” szemlélettel.

MESES ELVARASAINK (HABBAL)

Nem csak a Romantikusok gondoljak ugy, hogy a hazas-
sag nagyszeru, robbanékony szenvedéllyel teli szerelmi tor-
ténet igéretét rejti magaban. Sokan ezt érezzik.

De ez nem volt mindig igy.

Valojaban a torténelem nagy részében a szerelmi hazas-
sag gondolata ostobasagnak tlint volna. A hazassag a gaz-
dasagrol és az érdekekrdl szolt. Az ember fia vagy lanya
azért ment hozza valakihez, mert az apja foldje szomszédos
volt a menyasszony/vGlegény apjanak foldjével. Vagy mert
szegény volt, és valaki egy tucat tehenet ajanlott a csalad-
nak a kezéért cserébe.

Stephanie Coontz hazassagtorténész kifejtette: ,,A 18.
szazad végéig vilagszerte a tarsadalmak tobbségében tul-
sagosan fontos gazdasagi és politikai intézménynek tekin-
tették a hazassagot ahhoz, hogy azt teljes mértékben a két
érintett személy szabad dontésére bizzak. Kilonosen, ha
dontéstiket valami olyan észszertitlen és mualandé dologra
alapoztak, mint a szerelem.”

Régi korok koltészetébdl tudjuk, hogy az emberek min-
dig is megélték a szerelmet. A négyezer éves sumér ,,Sze-
relmi ének Shu-Sinhez” cimld miben, amelyet a vilag leg-
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régebbi szerelmes versének tartanak, a szerzd kijelenti:
,» Volegény, badd simogassalak, / A drdga simogatdsom iz-
letesebb a méznél, / A haloszobaban, mézzel telve, / Hadd
élvezzem josdgos szépséged, | Vilegeny, hadd simogassa-
lak, / Drdga simogatdsom izletesebb a méznél.* (Tudom,
mire gondolsz, de nem, ez nem egy Beyoncé-dalszoveg!)
Tény, hogy az emberi torténelem nagy részében a szerelem
egyszerien nem volt a hazassagi egyenlet része. Inkabb
olyasvalami volt, amit a hazassagon kiviil lehetett meg-
tapasztalni. Talan a szomszéddal volt szerelmi viszonyod,
vagy a helyi kovacsba voltal szerelmes.

Alain de Botton azt vizsgalja, hogyan valtozott a szere-
lemrdl alkotott nézetiink az idGk soran. Filozofusként az
Elet Iskoldja nevili intézményt vezeti. Ez egy gyorstalpal
tanfolyam arrol, hogyan tervezziink magunknak értelmes
létet. Két mély értelmd regényt is irt a parkapcsolatokrol
On Love (A szerelemrdl) és A szerelem csapdsai** cimmel.

Amikor beszéltem vele, elmagyarazta, hogyan tekintet-
tek Gseink a szerelemre:

— Nagyon izgalmas pillanatnak tekintették, valamiféle
betegséghez, egyfajta eksztatikus pillanathoz hasonlonak.
A szerelem kiviil allt a hétk6znapokon... majdnem olyan
volt, mint a vallasi elragadtatas. Es lehet, hogy az ember-
nek ez csak egyszer fordult el§ az életében. Altaliban nem
tekintették olyasminek, amire gyakorlati cselekvést lehet
alapozni. Hagytad, hogy atjarjon téged, hagytad, hogy fia-
tal korodban egy intenziv nyaron at ez vezessen, de bizto-
san nem ez alapjan kotottél hazassagot.

Csak 1750 koril terjedt el a szerelmi hazassag gon-
dolata. Mindez a romantika korara nyulik vissza. Ez az
ideologiai mozgalom Eurépaban indult, ahol filoz6fusok
verseltek a szerelemrdl, és ez végll meghodditotta a vila-
got. A romanticizmus a szerelmet ,egyfajta betegségbdl”

* A vilag legrégebbi szerelmes verse — Vilagtorténelmi enciklopédia |
Twit Book Club
**Gabo Konyvkiadd, Bp. 2018. Ford. Papp Bertalan
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a hosszu tavu kapcsolatokkal 6sszefiiggs elvarasok Gj mo-
delljévé emelte. Az ipari forradalom elGsegitette, hogy ezt
a modellt a tobbségi tarsadalom is atvegye. A nagyobb gé-
pesités €s a gazdagsag szélesebb fejlodése révén a hazassa-
gok végre jobban Osszpontosithattak a személyes kiteljese-
désre, mint az alapvets sziikségletek kielégitésére.

Evszazadokkal késébb a romantika még mindig ural-
ja a szerelemrdl alkotott elképzeléseinket. Nézd csak meg
a romantikus idealok listajat. Hanyat tudsz kozilik ma-
gadra vonatkoztatni?

* A szerelem zsigeri érzés. Az ember felismeri, ha
ezt érzi.

e Amikor talalkozunk a lelki tarsunkkal, azonnali
vonzalmat érziink iranta. Csak hozza fogunk
vonzodni, és viszont.

e A lelki tarsunk intuitiv médon megért minket, €s
elébb tudja, mire van sziikségiink, mint mi.

e Hazassagunk alatt szenvedélyesen szerelmesek
maradunk a partnertinkbe.

e A lelki tarsunk az egyetlen ember, akire igazan
szitkségiink van. Ok minden szerepet betolthetnek
az €letlinkben, a legjobb baratunktol az utitarson
at a szenvedélyes szeretGig.

® A jo szex a jO hazassag jele. A rossz vagy ritka
szex (vagy ami még rosszabb, a hitlenség) azt

jelenti, hogy a kapcsolat kudarcra van itélve.

e Nem szexi dolog a pénzrél beszélni. A szerelem
nem a gyakorlatiassagrol szol.

40



Minél inkabb rezonaltak nalad ezek a gondolatok, an-
nal inkabb atmostak az agyadat a romantika elvei. (Es ha
mindegyik fenti allitassal mélyen egyetértesz, akkor szive-
sen koleson venném az tivegcipddet és a tokhintodat.)

Amikor az emberek azt varjak, hogy a romantikus kap-
csolatok igy alakulnak, akkor kialakul benniik a lélektarsi
hiedelem, ahogyan Mayanal. Eveket pazarolnak arra, hogy
»az igazira” varjanak, és elutasitanak mindenkit, aki nem
felel meg a szerelemmel kapcsolatos irracionalis elvarasa-

iknak.

HOGYAN VEGYUK FEL A HARCOT
A ROMANTIKA ESZMEIVEL?

A filmek és tévémusorok mar régota megorokitik a roman-
tika szirupos eszményeit (értsd: az €let nem olyan, mint
amit a Szerelmiink lapjai cimu filmben lattunk). Ezek az
tzenetek a szerelemrdl és a hosszu tava kapcsolatokrol
nem csak, hogy nem felelnek meg a valosagnak, de karo-
sak is. Raadasul esGben csokolozni sokkal hidegebb és ké-
nyelmetlenebb élmény, mint amilyennek latszik. Ime a £6
blinosok:

Romantikussag-sulyosbité #1: Disney szép széke
hercege

A Lelki tars hiedelem, amit a Disney normava
emel

LAz igazi’, a ,Nagy O létezik valahol, és pont ugy néz ki,
ahogyan elképzelted.

Disney azt mondja nekiink, hogy egy napon majd levesz
minket a labunkr6l a mi kilon bejarata szép hercegiink
vagy hercegnénk. Ez a tendencia nemcsak a heteroszexua-
lis nSket sujtja; talalkoztam mar mindenféle nem és szexu-
alis iranyultsigi megrogzott Romantikussal. Es mindany-
nyian még mindig erre a bizonyos tokéletes tarsra varnak.
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Van, aki olyan épitészt var, aki orokbefogadott gyerekeket
is mentoral. Mas olyan nét, aki PhD tudomanyos foko-
zattal rendelkezik és modell. Az idealis személy minden
pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik, amire a Romantikusak
vagynak, és egyetlen rossz tulajdonsaga sincs.

A Disney rajzfilmekben a szereplGk anélkiil szeretnek
egymasba, hogy ismernék a masikat. A kis hableinyban
Eric herceg csak annyit tudott Arielrdl, hogy egy vonzo,
vOros haju lany, aki a felsGtestének erejével biztonsagosan
partra tudta htzni, amikor a hajéja felborult. Es ezért be-
leszeretett? A HamupipGkében a hésnd azért szeret bele
a hercegbe, mert az tud tancolni, és igyekszik visszaadni az
elveszett targyakat jogos tulajdonosuknak. Kicsit sekélyes-
nek tlnik, ha engem kérdezel.

Dolgozzunk-rajta gondolkodasméd valtas
Még a szép sz&ke hercegnek is rossz a reggeli lehelete.
Senki sem tokéletes. Te sem. Nem tudod, mirdl beszélek?
Gondolj arra, mikor hagytal utoljara igazan cserben valakit.
(Ha nehezen jutnak eszedbe a hibaid, probald meg felhivni
a testvéreidet némi inspiracioért. Biztos vagyok benne, hogy
szivesen emlékeztetnének ilyesmire.)
Itt az ideje, hogy feladjuk a tokéletesség gondolatat.
Lehet, hogy Mayahoz hasonléan neked is hatarozott
elképzelésed van a jévenddbeli feleségedrol vagy
férjedrél. Ez az ideal talan abbol taplalkozik, hogy
kamaszkorodban belezugtal a szomszéd fiuba vagy
a kedvenc filmsztarodba. Itt az ideje felismerni, hogy
az a csomag, amelyben ez a vart és remélt személy
érkezik, lehet, hogy mas lesz, mint amire szamitottal.
Talan alacsonyabb vagy magasabb lesz, teltebb vagy
karcsubb, sotétebb, vagy vildgosabb béru, szérdsebb
vagy szbrtelenebb, mint amire szamitottal. Az illetd
kulsejérdl alkotott nagyon szUk latokor visszatart attol,
hogy meglasd az el6tted allo lehetdsegeket. Ha te nem
vagy tokéletes, akkor ez a személy miért lenne az? Allj le
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a kettds mércével: nem vagy filmsztar. (Ha mégis az vagy,
kiraly! K6szondm, hogy elolvastad a kdnyvemet!)

Romantikussag-sulyosbité #2: A Disney-féle
boldogan éltek, mig meg nem haltak

A Lelki tars hiedelem, amit a Disney normava
emel

A szerelemben az a nehéz, hogy talalj valakit. Utana
minden mas mar kénnyu.

A Disney-filmek mindent bemutatnak, amin egy par a ha-
zassagkotés elGtt keresztiilmegy: az udvarlast, a konfliktust,
a gonosz boszorkanyt, aki az utjukba all. De amint legydzik
ellenségeiket, és végre egyiitt lehetnek, a kihivasok véget ér-
nek. Utana boldogan élnek, amig meg nem halnak, igaz?

Tévedés. Ezt nevezem én Boldogan-Eltek-Mig-Meg-
Nem-Haltak Tévhitnek. Ez az a hamis képzet, miszerint
a szerelem nehéz része az, hogy talaljunk valakit.

Dolgozzunk-rajta gondolkodasmaod valtas
Egyetlen kapcsolat sem mindig kénnyU. Még

a legegészségesebb, legboldogabb hazassagokban is
szUkséges erdfeszitést tenni.

Tarsat talalni nehéz lehet, az igazi kihivas azonban gyakran
csak késoébb jon. A nehéz rész a napi munka, amit azért
teszel, hogy nagyszerU kapcsolatot alakits ki és tarts fenn.
A nehéz része az, hogy a nap végeén, harminc év és két
gyerek utan, joval a mézesheteket kdvetden is izgatottan
vard haza a hazastarsadat. A nehéz rész az, hogy az élet
altal rank zuditott 6sszes logisztikai, pénzugyi, érzelmi és
spiritualis kihivas utan és ellenére is emlékezzunk arra,
miért szeretjuk a tarsunkat.
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Romantikussag-sulyosbité #3: A romkomok ,cuki
talalkozasa”

A lelki tars hiedelem, amit a romkomok normava
emelnek

Ne aggddj, a szerelem rad talal, mégpedig valdszinuleg
egy igazan nagyszerd, cuki taldlkozasban lesz részed,
amit el akarsz majd mesélni a barataidnak.

A romantikus komédiak Disney-mesék azoknak az em-
bereknek, akik elég idGsek ahhoz, hogy megvegyék a sajat
mozijegyiiket. Es akik az iigyetlen angol férfiakat vonzo-
nak talaljak. (Colin Firth olyan, mint a kelbimbo; csak
idGsebb korban tudja értékelni az ember.) Mindannyian
tudjuk, hogy a romantikus komédiak nem a val6 életet mu-
tatjak. Titokban mégis beveszik magukat kollektiv tudatta-
lanunkba. Kiillonosen, ha a megismerkedés momentumarol
van sz0. A romantikus komédiaban a ,cuki talalkozas”
a hds és a hdsn6 megismerkedésének pillanata, és gyakran
akkor torténik, amikor a két szereplé éppen megszokott
napi tevékenységét végzi, példaul a termeldi piacra latogat.
Es arra gondolsz, hogy ez veled is megtorténhet. Pontosan
ugyanabban a pillanatban nyulsz a tokéletesnek tind para-
dicsom utan, amikor a melletted allo joképu idegen is érte
nyul, és BAMM!, a tekintetetek talalkozik. Elmagyarazza,
hogy sziiksége van a paradicsomra, hogy elkészitse a nagy-
mamaja bruschettdjat (a megfeleld eredeti olaszos kiejtés-
sel). Felajanlod neki, hogy megtarthatja. Megkérdezi, hogy
koszonetképpen meghivhat-e egy cappuccinora. Te igent
mondasz. Tizenegy honappal, egy nagy veszekedéssel és
egy hatalmas gesztussal késébb a JFK repulStér terminal-
jan ildoz téged, és a biztonsagiakkal korbevéve konyorog
neked, hogy ne szallj fel a szouli gépedre, ne fogadd el az Gj
allasodat a reklamiigynokségnél.

A romantikus komédia azt a gondolatot hirdeti, hogy
a szerelem talal rad, és nem forditva. Azt hirdeti, hogy a sze-
relem elsé latasra valodi. Azt hirdeti, hogy csak élned kell
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az €letedet (és rengeteg paradicsomot kell elfogyasztanod,
ezért folyton a termelGi piacon 16gsz), és egy nap varazsiités-
re megjelenik a jovendGbelid. Elismerem, hogy az emberek
a valo életben is talalkoznak — bulikon, rendezvényeken,
st tuntetéseken —, azonban a probléma ezzel az elképzelés-
sel az, hogy szinte engedélyt ad az embereknek arra, hogy
a szerelmi életiikben talsagosan passzivak legyenek.

Dolgozzunk-rajta gondolkodasmaod valtas

A szerelem — a megtalalasatol kezdve az életben
tartadsaig — munkaval jar. A termeldi piacon valo
varakozas nem elég. Er&feszitéseket kell tenned, hogy
talalj valakit. (Ne aggddj, a 2. részben megmutatom,
hogyan.) A kapcsolat varazsa nem egy véletlenszer( vagy
filmszerU taldlkozason mulik. A varazslat abban rejlik,
hogy két idegen 6sszején, és kdzds életet teremtenek.
Nem fontos, hogy hol és hogyan talalkoztak.

Romantikussag-sulyosbito #4: K6zosségi média

A lelki tars hiedelem, amit a k6zésségi média
emel normava

A parkapcsolat kénnyed, szexszel teli, folyamatos
szerelmi fesztival (pompas megvilagitasban).

A Disney-filmek és a romantikus komédiak legalabb
nyiltan vallaljak, hogy kitalalt mtvek. A kozosségi média
sok szempontbol veszélyesebb blin6z6, mert a hazugsagok
valo életnek alcazzak magukat. A k6zosségi médiaban a to-
kéletes kapcsolat valogatott képeit latjuk: romantikus ten-
gerparti sétak a naplementében, mesterien elkészitett hazi
vacsora feletti gyengéd csok. Ezzel szemben sajat parkap-
csolatunkat hianyosnak talaljuk. Osszehasonlitjuk a latott
képeket a sajat valosagunkkal és kétségbeestink.

Dolgozzunk-rajta gondolkodasmaéd valtas
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El&szér is, ne higgyétek el, amit az Instagramon attok.
A képek szerkesztett, elmosodott és eltorzitott Uzenetet
kuldenek. Ha parkapcsolatrol van szo, a kbzosséqi
meédidban latottak csak erédsen szlrt képet mutatnak.
Ahogyan az emberek nem posztolnak magukrol siros
vagy orrpiszkalds képet, ugy senki sem tesz fel fotokat
a baratndjével valo kirobbano veszekedésekrdl sem
vagy az €jszakakrol, amikor azon topreng, hogy egyutt
maradjanak-e. A ko6zosségi média azt sugallja, hogy
mindenki mas boldog, kdnnyed, szenvedélyes, tokéletes
képet mutatd kapcsolatban él, ez pedig hozzajarul
ahhoz, hogy a sajat parkapcsolatunkkal szemben
elvarasaink az egekbe szdkjenek.

A kapcsolatokban vannak csucspontok és
mélypontok. Ha keményen dolgozol a kapcsolatodon,
az jo jel, nem pedig rossz! Egy hazassag sok ordja az
élet mindennapi, ritkan kiirt aprésagaival telik: koszos
pelenkak cseréjével, mosassal és mosogatassal.

A szerelem ezekben a pillanatokban torténik, nem
pedig ezek ellenére. A szerelem sokkal tébb, mint egy
naplementekor készitett, kivalasztott foto.

A MESEBELI ROMANTIKATOL
A VALODI SZERELEMIG

Elmagyaraztam Mayanak, hogy a Disney, a romantikus
komédiak és a kozosségi média miként alakitotta ki benne
a Romantikus hajlamot. Ha meg akarja talalni a szerelmet,
meg kell valtoztatnia az elvarasait.

Karba fonta a kezét.

— Van fogalmad arro6l, mit mondtal most nekem? — kér-
dezte télem szemoldokét 6sszerancolva. — Ugy érzem, mint-
ha azt mondanad, adjam fel az almaimat. Van ez az elkép-
zelésem a szerelemrdl, és te most azt mondod, hogy nem
is létezik? Hogy meg kell elégednem valami massal vagy
fel kell adnom? Miért van mas embereknek ilyen remek
kapcsolatuk, nekem meg nem? Miért nem vagyok elég jo?
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Van fogalmam rola.

— Maya, nem, nem err6l van sz6 — mondtam. — Azt aka-
rom, hogy nyitott legyél egy olyan szerelemre, ami mas,
mint amilyennek gondoltad. Nem azt mondom, hogy add
lejjebb, alkudj meg. Ez azt jelentené, hogy a szép szdke her-
ceg a fodij, és én arra kérlek, hogy a masodik helyezettel
randizz. De ez nem igaz. Mert a szép szOke herceg nem
létezik.

Ugyanez vonatkozik rad is: Itt az ideje, hogy lemondj
a szép szOke hercegrdl, és elkezdj keresni valakit, aki valo-
di. Hivjuk 6t Larrynek.

Mert ez a neve annak a fickonak, akivel Maya 6sszejott.
Akkor ismerkedett meg vele, amikor egy masik fogorvost
helyettesitett, aki szabadsagra ment. A k6z6s munkank so-
ran megtanulta elengedni az idealis nagy O-rdl, a lelki tars-
rol alkotott hiedelmeit, amelyek visszatartottak attol, hogy
megtalalja az igazi szerelmet. Jelenlegi élettarsa egyaltalan
nem olyan, mint amilyenre szamitott. A férfi egy elvalt apa
két kisgyerekkel.

— Csoszog, lyukas pulovereket hord. Nem nyitja ki ne-
kem az ajtokat. — Elmosolyodott. Ot magat is meglepte,
hogy mar nem érdeklik ezek a felszines vonasok. — De meg-
nevettet. Kedves, és a kozelében onmagam lehetek. Okos-
nak és viccesnek érzem magam mellette. Tudom, hogy gics-
csesen hangzik, de Gszintén szolva soha nem voltam ilyen
boldog.

Veszekednek. Arrol, hogy hol toltsék a halaadast, hogy
tényleg el kell-e mennitik Maya allitélagos baratngjének
eskiivGijére, €s hogy a férfi mennyit koltson a kutyaja szu-
perprémium eledelére. De Maya most ugy véli, hogy ezek
a veszekedések éppen annak a jelei, hogy a dolgok rendben
vannak, nem pedig rosszul mennek.

— Szenvedélyesek vagyunk! Torédiink a dolgokkal. Nyil-
tan beszélink. Nem vagyunk egyformak, igy természetes,
hogy veszekedni fogunk. Tudom, hogy minden kapcsolat
munkat igényel. Es én tgy dontottem, nagyon is megéri
a befektetést.
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OSSZEFOGLALAS

1. A gondolkodasmodunk szamit! Az a képesseg, hogy
gondolkodasmodunkat a lelki tars hiedelemrol
a dolgozzunk-érte nézetre allitsuk at, f& tényezd lehet
abban, talalunk-e tarsat vagy nem.

« A lelki tars hiedelmekkel él6k elutasitjak az
igéretes partnereket, mert nem felelnek meg
azon elképzeléseiknek, hogy a szerelemnek
milyennek és milyen érzésnek kellene lennie. Azt
hiszik, hogy a szerelem csak ugy megtorténik az
emberrel. Elvarjak, hogy a szerelemben minden
kdbnnyedén menjen. Ha nem igy van, akkor lehet,
hogy nem a megfelelé emberrel élnek.

» A dolgozzunk-érte gondolkodasmoéduak tudjak,
hogy a parkapcsolat felépitése eréfeszitést
igényel, és hogy a sikeres kapcsolatépités egy
folyamat.

2. Az, hogy hiszunk a tindérmesékben — részben
a Disney-filmek, romantikus komédiak és a kdzdsségi
meédia hatasara — irrealis elvarasokat tdmaszt
a kapcsolat megtalalasaval és fenntartasaval
kapcsolatban. Ne feledd: senki sem tokéletes. Te
sem vagy az. Még a szep sz&ke hercegnek is rossz
a lehelete reggel.

3. A Boldogan-Eltek-Mig-Meg-Nem-Haltak Tévhit azzal
altat, hogy a szerelemben csak az nehéz feladat,
hogy talaljunk valakit. A valosagban ez csak a kezdet.
A szerelem fenntartasa is munka. Ha azt varod, hogy
a kapcsolatok kénnylek legyenek, akkor varatlanul ér
majd, amikor elkerUlhetetlenul nehézségekbe Utkdzol.

4. Itt az ideje, hogy elfogadjuk (és megkeressik) az igazi
szerelmet, Ugy ahogy van, karcolasokkal és mindennel
egyutt!

/
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