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 „Kis játékokból sok van, nagy történetekből kevés.” 

 Schäffer Erzsébet

TÖBB MINT TÁRSALKODÓNŐ

Fátyolosan szürke volt a hajnal, aludt még a város. A széles főúton álmosan haladt a pék autója, egy utas nélküli busz követte. A házak is sötétségbe burkolózva várták még a reggelt, csak a kórház ablakai-ban jelent meg egy-egy pislákoló fényesség. 

A kórtermekben fásult nővérek kedvetlenül kezdték meg munká-jukat.  Ágytálakat,  lázmérőket,  gyógyszereket  hoztak.  Csak  az  éjjeli lámpákat  kapcsolták  fel,  és  a  félhomályban  unottan  ébresztgetni kezdték az idős betegeket, akik álmukból visszatérve lassan haladtak az ébrenlét felé. Nehezen mozdultak, nagyokat sóhajtottak. 

A  kábult  ernyedtséget  Bella  érkezése  törte  meg.  A  fiatal  ápolónő

megjelenésével  mintha  kapcsoló  nélkül  is  lámpát  gyújtott  volna, szinte  világosabb  lett  a  kórterem.  Halk,  derűs  hangján  köszöntötte kolléganőit és az ágyukban erőtlenül ébredező idős betegeket. Göd-röcskés arcára mosoly gördült, melyre kinyíltak az álmos szemek, és még a fáradt izmok is megmozdultak. Bella igazi gyöngyszem volt a többi  ápoló  között,  nagyon  szerették  őt  a  betegek.  Mindig  türelmes és figyelmes volt velük. Kedvesen kérdezte őket, és megértően hall-gatta panaszaikat. Fiatal kora ellenére különös könnyedséggel került

mindenkivel  közvetlen  kapcsolatba,  megbíztak  benne  az  idős emberek. 

– Azt a nénit a sarokban két napja hozták – fordult morcos hangjával  a  főnővér  Bella  felé.  –  Nem  beszél  senkivel,  még  egy  szó  sem hagyta  el  a  száját,  mióta  itt  van.  Mogorva  vénasszony,  nem  is  jön hozzá látogató. 

– Miért van itt? – kérdezte Bella érdeklődve. 

– Semmiért. Egyszerűen csak azért, mert öreg, és nem kell senki-nek – vágta rá utálkozva a főnővér. – Talán neked majd megnyikkan. 

A sarokba tolt ágyon fekvő idős néni valóban szótlanul feküdt. Időn-ként ugyan kinyitotta a szemét, de amint észrevette, hogy bárki felé fordul, rögtön be is csukta azt, takaróját pedig erősen szorította vé-kony, ráncos ujjaival. Szinte egész teste belefeszült. 

Bella közelebb lépett hozzá, és melegen búgó hangjával jó reggelt kívánt neki. A néni nem felelt. A fiatal lány udvariasan bemutatko-zott  neki,  de  a  néni  erre  sem  válaszolt,  csak  némán  nézett  rá.  Nem mogorván, inkább rémülten. 

Bella  ekkor  megszokott  kedvességével  és  közvetlenségével  el-mondta, hogy mit fog most csinálni, majd neki is látott a néni gondo-zásának. Óvatosan nyúlt az idős asszony sovány testéhez. Tapintato-san  érintette  meg,  és  finoman  segítette  a  mozdulatait.  Közben  nyu-godtan,  halkan  beszélt  a  nénihez,  aki  mindezt  szótlanul  tűrte.  Jól-esett  neki  a  gyengéd  figyelem,  így  görcsös  izmai  lassan  elernyedve engedelmeskedtek, és szeméből is eltűnt a félelem. 

A szobában dolgozó főnővér és kolléganője kíváncsian pillantot-tak néha a sarok felé, szinte biztosak voltak benne, hogy a fiatal lány sem  fogja  szóra  bírni  az  idős  beteget.  Egykedvűen  tették  tovább  a dolgukat,  majd  Bellát  a  nénivel  hagyva  átmentek  a  következő

kórterembe. 

Miután minden beteget elláttak az osztályon, beültek a nővérszo-bába egy kis pihenőre. 

– Bella még nem jött vissza? – kérdezte a főnővér kolléganőjétől, aki gyorsan kinézett a folyosóra, ahonnan éppen a kórteremre lehe-tett látni. 

– A mogorva néninél van még mindig – mondta meglepődötten. 

– De a néni már nem mogorva. Mosolyog. Sőt! Beszél is! 

A meglepő fejleményt meghallva a főnővér felugrott a székéből, és ő is átnézett a néni szobájába, ahonnan Bella éppen most indult el feléjük. 

–  Észbontó  vagy!  –  csapta  össze  a  kezét  a  nővér  Bella  előtt.  –

Mégis hogyan sikerült beszédre bírnod a nénit? 

A fiatal lány vidáman válaszolt. 

– Nem tudom. Egyszer csak megszólalt. Pedig nem is kérdeztem tőle semmit. Aztán mesélni kezdett. Nagyon kedves, egyáltalán nem mogorva. És okos. Elszavalt egy verset a reményről. És meg is kért valamire. 

– Alig hiszem el! – csodálkozott a főnővér. – No és mire kért? 

– Arra, hogy hozzak be neki szemöldökcsipeszt, és szedjem ki az állán éktelenkedő sötét szőrszálakat, mert ő ugyan nem látja őket, de nagyon szégyelli, ha más így látja őt a kórházban. 

A  két  kolléganő  döbbenten  nézett  Bellára,  hiszen  már  az  is  elég meglepő volt, hogy a néni egyáltalán megszólalt, de arra aztán vég-képp  még  gondolni  sem  mertek  volna,  hogy  ilyen  kényes  ügyben kéri a segítségét. 

Bella vidáman teljesítette ezt a bizalmas küldetést is, és a nap fo-lyamán többször is odament a nénihez beszélgetni. Örömmel segített neki, és a munkaidejének lejárta után otthon is boldogan mesélte el az anyukájának a történteket. Szinte mindennap hozott haza egy lel-

kesítő  történetet  a  kórházból,  de  a  mai  különösen  megérintette édesanyját. 

– Tudod, Bella, most az jutott eszembe, amikor első osztályos korod-ban büntetésként az utolsó padba ültettek téged – emlékezett vissza az anyukája. – Addigra már több helyen is próbáltak csendre bírni, de te mindenhol beszélgettél a padtársaddal, és zavartad az órát. Az utolsó sorba azért ültettek, mert ott egy olyan zárkózott, magányos kisfiú ült egyedül, aki senkihez sem szólt egy szót sem. Azt gondol-ták a tanárok, hogy ott majd nem lesz kivel csacsognod, és csendben leszel,  de  nem  így  történt.  A  kisfiút  is  megérintetted  különleges  lé-nyeddel, és szóra bírtad őt is. Olyan hatással voltál rá, hogy később ő

lett az osztály központi személyisége, mindenki vele akart barátkoz-ni.  Nagy  áldás,  hogy  máig  megőrizted  varázsodat.  Te  a  fiatal  és  az idős  ember  szívéhez  is  utat  találsz,  hiszen  tudod,  hogy  mindkettő-nek ugyanarra van szüksége: odafigyelésre, törődésre és megértésre. 

VÁGYJÁTÉK

Egy csütörtöki napon történt. Az óra még éppen csak a delet ütötte el,  amikor  az  asszony  sietősen  készülődni  kezdett.  Illatos  zuhanyt vett,  testére  finom  rózsaolajat  szórt,  majd  kacér  fehérneműt  és  egy sokat sejtető ruhát húzott. Haját hagyta buján göndörödni, száját vö-rösre  rúzsozta,  és  egy  fekete  gyöngysort  akasztott  a  nyakába,  mely hosszan  tekeredett  mélyen  kivágott  dekoltázsán.  Izgatottan  belené-zett  a  tükörbe.  Éppen  azt  látta,  amit  mindig,  amikor  a  férfira  várt. 

Gömbölyű, de feszes teste vággyal telve, készen állt. 

A delelő nap erősen tűzött be a nappali ablakain, ezért a nő be-húzta a függönyöket. A félhomályban gyertyát gyújtott az asztalon, és elővett egy üveg konyakot két pohárral, majd ránézett a telefonjá-ra.  Egy  üzenet  érkezett.  A  lányától  jött:  „Elmarad  az  utolsó  órám, nem maradok tanulószobán. Kettőre otthon leszek” – olvasta, és ekkor meghallotta, ahogyan a férfi autója megérkezik a ház elé. Elésie-tett,  és  még  a  férfi  csengetése  előtt  kinyitotta  az  ajtót.  Tudta,  nincs sok idejük. 

– Kézcsókom, Juliette! – köszöntötte széles mosollyal a férfi, kezében egy szál mélyvörös rózsával. 

– Üdvözlöm, Pablo, már nagyon vártam önt! – felelte az asszony, és kezét a férfi felé nyújtva fogadta annak finom kézcsókját és a felé nyújtott rózsát. 

–  Juliette,  maga  ma  is  milyen  sugárzóan  gyönyörű!  A  legutóbbi találkozásunk  óta  csak  ön  jár  a  fejemben.  Dolgozni  is  alig  tudtam, mert  folyton  csak  arra  gondoltam,  hogy  ma  végre  kettesben  lehe-tünk, és már semmi nem akadályozhat meg bennünket… Félbehagy-tam minden munkámat, és rohantam magához! 

– Mindent előkészítettem. A szakácsnő már végzett, a szobalány-nak kimenője van, a kertész pedig ma nem is jött. Szóval teljesen kettesben  vagyunk,  zavartalanul  –  válaszolta  a  nő,  és  hellyel  kínálta vendégét a nappali kanapéján. 

Juliette vázába tette a virágot, és már majdnem a férfi mellé ült volna, hogy végre érezhesse annak közelségét, de ekkor csengetés hal-latszott.  Kinézett  a  sötétítő  mögül  az  ablakon,  és  egy  csomagküldő

kisbusz állt Pablo autója mögött. Ekkor eszébe jutott, hogy reggel ér-tesítést  kapott:  ma  kézbesítik  nagyobbik  fiának  vásárolt  cipőjét.  Ezt muszáj  átvenni,  gondolta,  és  elnézést  kérve  vendégétől  sietősen  ki-szaladt a futárhoz. A férfi eközben kényelembe helyezte magát a ka-napén, levette zakóját, és kigombolta a második és harmadik gombot is az ingjén. 

– Sajnos muszáj volt átvennem ezt a csomagot, de már itt vagyok. 

És teljesen fel vagyok csigázva – mosolygott Juliette, miközben gyorsan leült a férfitől egy picit távolabb, de mégis elérhető távolságban. 

Pablo  tekintete  végigfutott  a  nő  testén.  Őrjítően  vonzónak  találta gömbölyödő csípőjét, érzéki derekát, formás combját és azt a buja ki-sugárzását, amitől egészen lázba jött. Közelebb húzódott hozzá, kezét a combjára simította. Juliette ismerte ezt az érintést. Forró volt, és egészen az öléig futott. Sosem tudott ellenállni neki. 

– Ezek a titkos találkák, lopott órák…

– Az eszemet veszik, minden alkalommal – fejezte be Pablo a nő

mondatát, és már fonta is át karját a nő vállán, derekán. – Ne is kés-lekedjünk! Jöjjön, hadd öleljem, hadd érezzem! Egészen megőrjít! 

Pattanásig feszülő, izzó vágy húzta egymásba a férfit és a nőt, de a  következő  pillanatban  megint  egy  csörgés  szakította  félbe  mámo-rukat. Most a férfi telefonja volt az. 

– Nem érdekel, nem nézem meg! – sóhajtotta Pablo, és vadul csó-kolta tovább a nőt. 

A telefon azonban nem hagyta magát, újra csörgött. 

– Biztosan nem kellene felvennie? – kérdezte Juliette, de a férfi rá sem pillantva, egy kézzel elnémította a telefont. 

– Nem! Most hagyjon mindenki! 

Az ölelés tüzének lángja azonban mégsem csaphatott magasabb-ra, mert a telefon csörgését egy kopogás követte. Méghozzá a bejára-ti ajtón. 

A szerelmespár megdermedt. 

A kopogást dübörgés, majd kiáltozás követte:

– Hahó! Palikám, itthon vagytok? – hangzott az ajtóból. 

– Neeem! Ezt nem hiszem el! – kiáltotta ekkor mérgesen a férfi. –

Megjött a mama! 

– Tessék? A mama? – hüledezett a nő. 

– Hát persze, elfelejtettem! Tegnap hívott, hogy péntek helyett ma fog jönni! Ne haragudj, kiment a fejemből! – pattant fel a férfi, és már húzta is szét a függönyöket, mellyel vége szakadt az izgalmas játék. 

Férj  és  feleség  egyszerre  tüntették  el  titkos  randevújuk  nyomait,  és nyitottak ajtót a nagymamának. 

– Nagyon sajnálom, szívem – súgta feleségének a lelombozott férfi. 

– Én is, drágám. Mindegy, Annácska is mindjárt jön. Elmaradt az utolsó  órája,  csak  nem  akartam  mondani  –  vallotta  be  a  feleség.  –

Azért  izgalmas  volt  veled!  Talán  majd  hétvégén  kettesben  tudunk lenni. 

– Igen, jó lenne. Gyere, főzzünk egy kávét a mamának – mondta a  férj  beletörődően,  majd  egy  pillanatra  elmosolyodott.  –  Azért  ké-rem,  szombat  délutánra  ismét  adjon  kimenőt  a  személyzetnek, Juliette! 
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