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Egy vilag megteremtése
onmagaban is forradalmi tett.

Valami mast, valami jobbat, valami
érdekesebbet elképzelni egyet jelent
azzal, hogy a meglévd vilagot a
valtozas allapotaba taszitjuk. Korunk
legnagyobb forradalmi tettei koziil
néhany azért valoésult meg, mert
valakinek volt batorsaga elképzelni
valami ujat.

Ha igaz az, hogy a képzelet teremti meg
a valosagunkat, akkor tekinthetiink
magunkra ugy, mint alkimistakra,
akik a szavaikkal és otleteikkel
képesek atalakitani a tarsadalmat és
az egész kulturat. A képzeletiinkbél
szarmazo ,,magikus energiaval”
képesek vagyunk meggyogyitani
egy betegeskedd kulturat. Es mar
azzal, hogy dokumentaljuk az
elképzeléseinket, megkezdhetjiik a
valtozas folyamatat.

Itt az ideje tehat, hogy belevagj.

Ne feledd: hatalmas er6k vannak a
birtokodban!

Ez a konyv egy listaval kezd6dik.

Arra foglak kérni, hogy irj egy részletes
listat mindarroél, amihez vonzodsz -
arrol, amit szeretsz, ami lenyligoz,

ami izgalomba hoz, amit szivesen
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»Magunkban hordozunk minden csodat, amelyet kiviil keresiink.”
— Sir Thomas Browne



nézegetsz, amit gyljtesz. Legyenek
koztiik targyak, szinek, hangok,
texturak, illatok, anyagok, ételek,
emlékek, helyek és emberek. A lista
legyen olyan hosszu, amilyen hosszura
csak meg tudod irni. Ezt a listat
LAdatbazis”’-nak fogom nevezni.

Az Adatbazisban szerepld dolgokat az
alkotas épit6koveiként fogod hasznalni

- éppen ugy, ahogyan egy festo a festéket
hasznalja -, hogy megalapozd azt a
helyet, ahol lakni fogsz. A képzeletbeli
vilagod teljes mértékben azon fog
alapulni, hogy ki vagy te mint egyén,
ennélfogva tokéletesen egyedi lesz.

Ha befejezted az Adatbazis megirasat,
tovabbléphetsz a javaslatok
megvalésitasahoz. Gyakran fogom
kérni, hogy vedd eld a listat, és keress a
vildgod megformalasahoz felhasznalhaté

dolgokat.
M

Mindenki 4lmodik arroél, hogy hol
szeretne inkabb élni, mit szeretne
csinalni az idejével, hogyan lehetne jobb,
mint a jelenlegi helyzete. Van, aki arrol
almodik, hogyan lehetne jobb a vilag, és
az hogyan nézne ki. Masok a tarsadalom
miukodtetésének teljesen 1j modjairol,
masfajta politikai rendszerekrdl, ujszeri
gazdasagokrol almodnak. Ennek a
konyvnek a lapjain engedélyt kapsz arra,
hogy megteremtsd a sajat valosagodat.

LYEN
LAGRAN

GERETNEL
ELNIP

e

»A valésag mindig a képzeleten keresztiil torik meg, és a képzeletiinkdn keresztiil éljik az

életiinket.” — Steven Duncombe



Valoszintlileg maradt még néhany
otleted a gyermekkorodbdl, amikor

meég megengedhetted magadnak, hogy
orokke képzeletbeli vilagokat teremts.
Idézd csak fel a gyermekkorodat: milyen

elfoglaltsagokat élveztél a legjobban?

Minek voltal a megszallottja, amikor
jatszottal? Ha sokat bicikliztél, talan AZ L E
a fejedben megalkottal egy torténetet e

arrol, amit éppen csinaltal - példaul

felfedezob voltal, aki egy fontos kalandban L *
vesz részt. Hasznald ezeket az 6tleteket,
amikor megalkotod a képzeletbeli

vilagodat!

| | f
Mikozben megteremted a sajat vilagodat, A S R—"
tudd, nem muszaj, hogy mindenaron

értelme legyen, és hagyd, hogy magatol

I
fejlédjon. Lehetséges, hogy egyes részei I
nevetségesek és abszurdak lesznek, Y DTAS ER
vagy éppen furcsak és varazslatosak, de

ez jo! Ne szabj hatart a képzeletednek!

Hagyatkozz minél tobbszor a lehetetlenre, |
az ugyanis sokkal érdekesebb lehet. K\ A \-TA N A K

L
A képzeletbeli vilagod minden mas
jovébeli projekted alapjaul szolgalhat - ’\{ S
(lasd: Mihez kezdj a vilagoddal? a 174. J I:j S E P H B E, U
oldalon). Ez lehet a forrasa mindannalk,
amiveé kés6bb valsz, és amit az életedben

megteremtesz. Remélhetbleg ez iddvel _
gazdagodni és valtozni fog. (Al IDEZET EGQY eR-RE

Mostantol korlatlan teremt6 erével EVEKBELI FRRNS HEA SIS
rendelkezel! HAWGZETT EL.)




" HEgyképzeletbeli vilag megteremtésével x}aljléja’i'lba'iui _afrai_ﬁes'zﬁh:k kisérletet, hogy meg-
hatarozzuk az utopiarol alkotott elképzeléstnket, ;annak ém'vilag'nak az.ujragendolasat,
amelyben élni szeretnenk Az utopla fogalmam&k tovabbi ma;gyaraza.tahoz Steve Lambert
amerikai muveszhez forduItam akl a Muv 1'Akt1V1zmus KozpontJa tarsalapitoja es tars-
1gaz'gat03a egy olyan SZerVezete amer a tarsadalrm aktlmzmus és.a muveszetl gyakorlat

i kOZOttl kapcsolatok erésitese mellett kotelezte el. magat

A valésaggal az a baj, hogy tulsagosan kénnytli észrevenni.
Nézz csak koril! Ott van koériilotted.
Menj ki a szabadba! Ott is van belédle.

A valosag jelenlétéb6l nem tudsz kiszabadulni. Az mindig ott van, hogy emlékeztes-
sen dnmagara. Az egész olyan kézzelfoghatonak és allanddnak tlinik. Olyan valésa-
gosnak.

Pedig valdjaban egyaltalan nem allandé. A dolgok mindig valtoznak, és hosszu
tavon minden csak atmeneti. A valosagrol alkotott elképzelésiink sohasem teljes

- elvégre nem tudhatunk mindent -, rdadasul altaldban pontatlan. Az élet néhany
nagyszeril pillanata éppen az, amikor megtanulunk dolgokat, és megvaltoztatjuk a
véleményiinket. Igy fejlédiink.

Csakhogy ez a valésag utban lehet, amikor a jovérél gondolkodunk. A valosagrol
alkotott hidnyos és hibas elképzeléseink, miként a valdésag allanddsaga elé6bb-utdbb
beszennyezi az arrol alkotott elképzeléseinket, hogy mi a valoszind ebben a vilag-
ban. Ennélfogva az igy kialakulo jovéképek is beszennyezdédnek, és altalaban nem
sokban kiilénb6znek a jelenlegi valésagérzékelésiinktol.

Kiilonleges er6feszitést és képzelberdt igényel, hogy félretegyiik ezeket a beszennye-
zett elképzeléseket, és megalmodjuk a valésagot, amelyet jobban szeretnénk - nem
is beszélve a szamtalan lehetséges jovd felfedezésérol.

De miért tennénk ezt? Hiszen ez minden bizonnyal nehezebb.

Nos, azért, mert ez sokkal szérakoztatobb. A vilag ugy, ahogy van, sokkal jobb is
lehetne. Ha mar a jov6érdl gondolkodunk, sokkal 6romtelibb, ha el tudunk szakadni
a korabban elkovetett hibaktol, és valami radikalisan ujat képzeliink el. De van egy
masik ok is.

Az utépia két gérog szo, az ,,ou” (,sehol”) és a ,,toposz” (,hely”) 6tvozete. I'ng alkot-
tak meg, hogy emlékeztessen az ,,eutopia” (,,jo hely”) szora is. Fontos megjegyezni,
hogy ,.,seholhely”-ként lehetetlen eljutni az utéopidhoz. Azért képzeliink el utoépidkat,
hogy iranyt adjunk 6nmagunknalk, amely eligazit az utazasunk soran. Utoépia nélkiil
eltévediink - utirany nélkiil utazunk, talalgatva és remélve, hogy elére haladunk.
Az utdpia célja nem egy uti cél, hanem az iranymutatas, hogy haladhassunk.
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Ebben a részben olyan modszereket javaslok, amelyek segithetnek

a vilagod létrehozasaban. Valogass kedvére, és hasznald, ami a
legjobban tetszik neked!

T1 PPEK ES VIZUALIZACIOS TECHNI KA K

Sétalj egyet a kornyékeden! Azokra a dolgokra Osszpontosits, amelyek

I i felkeltik az érdeklédésedet (pl. fak, épiiletek)! Hasznald ezeket a
vilagodban 1év6 dolgok alapjaul, de kissé valtoztasd meg 6ket! Alakitsd
at 6ket varazslatos targyakka!

Sétalj egy nagyot, legalabb egy orat! Hagyd, hogy a tudatalattid
2 dolgozzon helyetted! Bird ra, hogy séta kézben otleteljen! Maradj
% nyitott, de ne gondolkodj tul sokat az 6tleteken! Hagyd, hogy azok
akkor jojjenek, amikor mar készen allnak! Ne akkor alkoss véleményt
réluk, amikor jonnek; csak ird vagy rajzold le 6ket! Es rendszeresen
szakits id6t hosszu sétakral

menni? Hol szeretnél €lni? Mit szeretnél felfedezni? Mi szeretnél
lenni? Mi izgat annyira, hogy nem tudsz t6le aludni éjszaka? Mit latsz,
amit senki mas nem? Mit tennél, ha az id8, a pénz, a koriilmények nem
jelentenének akadalyt? Mi diihit fel a jelenlegi vilagodban?

3 Képzelj masmilyen életeket magadnak, mint a mostani! Hova szeretnél
]
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Szakadj el egy id6re a kiitylikt6l! Hadd pihenjen az elméd, hogy aztan 4j
otletek sziillethessenek!

Vidd magaddal mindenhova ezt a konyvet! Hidd el, az 6tletek akkor fognak
jonni, amikor a legkevésbé szamitasz rajuk (gyakran éjszaka)! Kotozz egy
ceruzat a konyvhoz, hogy régton le tudd irni 6ket!

A vilagod lehet €16 és megelevenitett. Hasznalhatsz dolgokat ebbdl a vilag-
bol (vagy mas kulturakbol), amelyekre aztan az dtleteidet alapozod. Mija-
zaki Hajao filmjei példaul Japan 6si vallasat, a sintét idézik meg. A sinté
animista vallas, amely mindenben isteneket és szellemeket lat, és a ter-
meészeti vildggal valo harmoniat er6siti. A szellemek azok szamara latha-
tok, akik nyitottak erre (altalaban a kisgyerekek), és kiilonb6z6 formakat
oOltenek. A koromgolyok példaul porszellemek, amelyek 6sszepiszkoljak az
otthonodat, amikor nem figyelsz. Vajon hogy nézhet ki egy faszellem? Egy
foly6szellem? Egy papirszellem? Es miért latogatnanak meg téged?

Keészits maketteket a képzeletbeli vilagod néhany targyarol! (Lasd a 175.
oldalt.)

Ha nehezen indulsz el, segit, ha egy mar 1étez6, altalad jol ismert helyet
veszel alapul, és azt hasznalod kiindulopontként. Rajzolj rola térképet, a
benne 1év6 dolgokat pedig ugy modosithatod, hogy azok tlikrozzék az izlé-
sedet és a vagyaidat!

Tartsd kéznél a kedvenc konyveidet, amikor dtletelsz! Ezennel engedélyt
kapsz arra, hogy a vilagod felépitéséhez tleteket KOLCSONOZZ vagy
LOPJ beldliik. Nem kell pontosan masolnod 6ket, de vegyél at néhany otle-
tet, és kissé modositsd 6ket.

Hasznald a 160. oldalon talalhaté Randomizalot a targyak, eszkozok és
épitmények létrehozasahoz!

Ha ugy érzed, hogy elakadtal, lapozz az Adatbazishoz, mindazoknak a dol-
goknak a forrasahoz, amelyek megihletnek téged. Ebben a listaban meg-
talalhatod az altalad teremtett vilag szellemét. Kezdd azokkal a dolgokkal,
amelyeket nagyon jol ismersz, majd haladj tovabb a kisérletiekkel!

Ne félj kiprobalni dolgokat! Nem kell, hogy mindent szeress - csak kisérle-

3 tezz, hogy lasd, mi torténik. A neked nem tetszod részeket barmikor t6rol-

heted vagy atdolgozhatod. Az otthonod esetében példaul kiprébalhatsz
egy épitményt, és ha nem érzed megfelelének, kés6ébb megvaltoztathatod
valami masra.

A konyv végén van egy lista a miegyméasokrol - azokroél a dolgokroél, ame-
lyeket hozzaadhatsz a vilagodhoz. Talalsz koztik épiilettipusokat, éghajla-
tokat stb. Ezekbdl otleteket merithetsz, hogy mit adj még hozza a vilagod-
hoz. Ha szeretnéd, véletlenszerien is kivalaszthatsz dolgokat a listarol.

FRER D F
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A legjobb otletek némelyike szarmazhat
gondolatkisérletekbdl is. Ilyenkor egy kérdés
feltevése és megvalaszolasa olyan Otletek
egész sorat tarja eléd, amelyekre talan nem
is gondoltal. A kérdezés pedig olyan utakra
vezet, amelyekre nem is szamitottal.

A képzeletbeli vilagod megalkotasakor

is hasznalhatsz gondolatkisérleteket.
Kiilonosen hasznosak lehetnek akkor, ha
semmi nem jut az eszedbe. Példaul: Mi lenne,
ha a vilagod szerepldéinek csak abbdl kellene
felépiteniiik a hazukat, amit talalnak?
Hogyan néznének ki akkor az épiiletek?

Ime, néhany ujabb kérdés, amelyet talan
érdemes lenne feltenned:

Mi lenne, ha a vilagod szerepl6i csak
bizonyos szineket latnanak? Hogyan hatna
ez a vilagukra?

Mi lenne, ha bizonyos targyak nagyon kicsik
volnanak? Vagy éppen nagyon nagyok?

Mi lenne, ha a vilagodban egyediil kék
pigment volna?

Mi lenne, ha a vilagod fiigg6leges volna?

Mi lenne, ha néhany épiilet jégbdl volna?

Mi lenne, ha a vilagod lebegne? Vagy
figgne?

Mi lenne, ha néhany hétkéznapi targy blivos
volna?

Mi lenne, ha magadon viselhetnéd a
hazadat?

13
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A
SAHIVAY
HATAS

A zahévak-hatas lényege, hogy vesziink egy szamunkra ismerdés dolgot,

és egy képzeletbeli tiikrot tartunk elé, hogy megvaltozzon a nézépontunk

- mas szoval épp csak annyit valtoztatunk rajta, hogy ismeretlennek és
furcsanak hasson. A kifejezést Charles Dickens angol ir6 alkotta meg,
mikor egy nap belépett egy kavéhazba, és észrevette, hogy a ,, kavéhaz” fel-
irat odabentrdl forditva latszik az ablakon. Ennek hatasara az ismerds tér
valami 0jja és idegenné valtozott szamara: egy olyan hellyé, amelynek nem
értette a nyelvét.

A ZAHEVAK MEGHATARSZASA

~Mert igazabol Kavehaz, beliilrél nézve, az iivegajton keresztiil, ugy, ahogy
Dickens latta egy s6tét londoni napon; Chesterton pedig azt a kiilonoésséget
jelolte vele, amit az elcsépeltté valt dolgok okoznalk, ha hirtelen mas nézé-
pontbdl tekintiink rajuk.” — J. R. R. Tolkien



(Ezt ugy tapasztalhatod meg, hogy veszel egy ismer6s szot, és addig irod
le Gijra meg ujra, amig mar nem ismered fel, és értelmetlenné valik.)

Ezt a technikat hasznalhatod a képzeletbeli vilagod megalkotasakor is,
amikor olyan helyekben és terekben gondolkodsz, amelyeket nagyon
jol ismersz, és csak egy kicsit valtoztatsz rajtuk, hozzaadva valami
varatlant vagy furcsat. Az is megfordulhat a fejedben, hogy valami
titokzatos vagy rejtélyes dolgot adj hozza egy helyszinhez. Mi lenne, ha
a kedvenc fad t6vében volna egy kicsi ajt6? Vagy ha az egyik konyved
egyik oldala kodolva volna? Vagy ha a konyhadban volna egy csapo6ajto,
amit eddig senki sem vett észre? Vajon hova vezetne? Es mi lenne,

ha a tiikor mas helyszint tikr6zne vissza, mint amire szamitottal?
Megprobalhatsz anagrammalkat is alkotni ismert helynevekbél, hogy
ujakat talalj ki a vilagodhoz. Az anagramma egy értelmes sz6 betliinek
atrendezésével alkotott masik értelmes szo.

15



»Ne hajlitsd meg, ne higitsd fel, ne prébald meg logikussa tenni, ne szerkeszd meg a
sajat lelkedet a legutolso divat szerint. Inkabb kiméletleniil kévesd a legintenzivebb
rogeszméidet.” — Anne Rice

Ezen a néhany oldalon lesznek a te képzeletbeli vilagod épitékovei. Gyakran fogsz
rajuk hivatkozni, ezért érdemes ugy megjelolni, hogy konnyen megtalald 6ket.

| : E
MILYEN VILAGBAN SZERETNEL ELNI?
Milyen vilagba szeretnél visszavonulni?
Sorolj fel néhany dolgot, amit szeretsz és amit nem a mostani vilagodban!

Sorolj fel olyan dolgokat a térténelem kiilénbozdé korszakaiboél, amelyek tetszenek
és amelyek nem (mar, ha eszedbe jutnak ilyenek)!

Mi valt ki bel6led csodalatot? irj le mindent, ami lenytigoz téged!

KATEGORIAK

Minden kategériahoz azokat a dolgokat ird le, amelyeket szeretsz. Ha tobb helyre
lenne sziikséged, hasznald a konyv végében 1év6 jegyzetoldalakat.

Konyv Id6szak/Korszak
Film Hely/Tér

Zene Allat

Szin Miivész
Anyag/Textura Ruhazat

Illat Ember

Hang Targy

Taj Jaték/Szorakozas

Klima/Id6jaras






ROVID ELETTORTENET
(Honnan szarmazol? Honnan szarmazik a csaladod?)

Sorolj fel olyan dolgokat az életedb6l, amelyek hatassal vannak rad, és amelyek
egyedivé tesznek (torténetek, készségek, emlékek, szerepl6k stb.)!




ANYAGOK

Gyljts mintakat, és hozz 1étre egy anyagokkal teli oldalt!




KEPEK

Gyijts képeket olyan dolgokrél, amelyek csodalattal és/vagy izgalommal t6lte-
nek el (hasznalj naplét, Pinterestet stb.)!




Sorolj fel minden olyan személyiségjegyet magaddal kapcsolatban, amelyek sze-
rinted egyedivé vagy massa tesznek téged!

Irj hozza barmi mast, amirdl azt szeretnéd, hogy rajta legyen a téged megihlets
dolgok listajan!




